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| den har broschyren
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Du kan ansoka om
hjalp och stod om
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bor i Helsingfors eller
en anhorig.
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Ansokan om
funktionshinder-
service

Né&r du ans6ker om funktionshinderservice,
stoéd for rorligheten eller stod for narsta-
endevard, fyll i ansokningsblanketten och
bifoga ett uppdaterat ldkarutlatande (under
ett ar gammalt). Om du &r minderarig maste
din ansékan undertecknas av dina vard-
nadshavare.

« Med ansékan om funktionshinder-
service kan du ansdka om flera tjanster
pa samma gang. Sadana kan vara till
exempel @ndringsarbeten i bostaden,
personlig assistans, dagverksamhet, stoéd
for boende eller tillfallig vard.

+ Med ans6kan om stéd for rorligheten kan
du ansbka om stdd for rérlighet.

+ Med ansdkan om stéd for nérstaende-
vard kan du anséka om stéd for nérstaen-
devard.

Lés mer om ansdkan om
funktionshinderservice pa
hel.fi/anhallan-om-funktionshinderservice

Du hittar ansékningsblanketterna pa
hel.fi/blanketter-for-funktionshinderservice

Skicka in din ifyllda och undertecknade

ansokan till funktionshinderservicens verk-
samhetsstalle i ditt omrade. Du hittar verk-
samhetsstéllena i slutet av denna broschyr.

Om du vill kan du ocksé anstka om
funktionshinderservice i Maisa
(www.maisa.fi).



Narstaendevard

Om en nérstaende vardar dig hemma pa
grund av funktionshinder eller sjukdom,
kan hen fa stod for narstaendevard.

« Stodet for narstadendevard omfattar
narstaendevardarens vardarvode och
lediga dagar.

« Viordnar vard for dig hemma eller pa
en vardenhet under ledigheten.

« Vifaststaller stodbeloppet pa basis av
ditt vardbehov.

Du hittar kontaktuppgifterna till
narstdendevarden pa
hel.fi/kontaktuppgifter-fér-stod-
for-narstaendevard

Om du &r éver 65 ar och anhaller om
stod for narstdendevard, kontakta
Seniorinfo, tfn 09 310 445 56.

Rorlighet

Stod for rérligheten enligt lagen om

funktionhinderservice ar avsett for

personer med funktionshinder som

har sérskilda svarigheter att anvanda

kollektivtrafik.

« Vikan erbjuda fardtjanst eller annat
stdd for rorligheten enligt din situa-
tion.

« Du kan ansdka om stdd foér arbets-,
studie- och fritidsresor samt resor fér
att utratta drenden.

» Du kan ocksa ansdka om stéd for
anskaffning av en bil eller ett annat
fordon. Beratta i ansékan varfor du
behover ett fordon (till exempel pa
grund av arbete, studier eller trans-
port av ett barn med funktionshinder).

Stod for rérligheten enligt socialvards-
lagen ar i huvudsak avsett fér aldre per-
soner som inte har tillracklig funktions-
férmaga for att anvénda kollektivtrafik.
Inkomster och tillgédngar inverkar pa
beviljandet av stéd.

L&s mer om stdd for rérligheten pa
hel.fi/ffunktionshinderservice-mobilitet

Boende

Du kan anséka stdd och service i anslut-
ning till boendet, om du behdver hjalp i
vardagen pa grund av funktionshinder
eller kronisk sjukdom.

+ Vikan ordna stod till ditt hem, sdsom
social handledning till stéd for boen-
de.

« Vi erbjuder olika typer av boenden, sé-
som boende dygnet runt, gemensamt
boende och stédboende.

« Vikan stddja ditt boende hemma
med &ndringsarbeten i bostaden och
hjélpmedel.

 Du kan ans6ka om ekonomiskt stéd
fér anordningar och utrustning som
underléttar vardagen.

L&s mer om boendealternativen pa
hel.fi/bostadstjanster-for-
personer-med-funktionsnedséttning

Om du behéver hemvérd, kontakta
Seniorinfo, tfn 09 310 445 56. Seniorinfo
betjanar Helsingforsbori alla aldrari
fragor som galler hemvard.
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Personlig assistans
och sarskilt stod for
delaktighet

Du kan ans6ka om personlig assistans
for uppgifter som du inte klarar av
sjalvstandigt pa grund av begrénsningar
i funktionsférmagan. Vi ordnar personlig
assistans pa tre sétt:

1. Du &r assistentens arbetsgivare
2. Som kdptjénst av staden
3. Med servicesedel

Du kan anstka om sarskilt stod for del-
aktighet om du behéver individuellt stéd
av en annan person. Du kan behoéva stéd
till exempel for att interagera med andra
manniskor eller for att delta i fritidsverk-
samhet.

Las mer om personlig assistans och
sarskilt stod for delaktighet pa
hel.fi/personlig-assistans-och-
sarskilt-stdd
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Arbets-och
dagverksamhet

Vi erbjuder aktiviteter och verksamhet

efter laropliktsaldern.

« Dagverksamheten passar dig om
du vill ha malinriktad aktivitet, men
pa grund av funktionshinder eller
sjukdom inte kan delta i arbetsverk-
samheten.

« Vierbjuder personer med funktions-
hinder arbetsverksamhet och stéd for
sysselséttning.

Las mer om arbets- och dagverksamhet
pa hel.fi/arbets-och-dagverksamhet

Semesteraktiviteter
for barn och ungdomar
med funktionshinder

Vi ordnar fritidsaktiviteter under
skolloven fér barn och ungdomar med
funktionshinder i arskurs 1-9.

Las mer om semesteraktiviteter for
barn och ungdomar med funktionshin-
der pa hel.fi/semesteraktiviteter-
for-barn-med-funktionshinder



Tréaning

Du kan s&ka om traning for vardagliga fardighe-
ter och féréandringar i livssituationen. Exempel pa
traning:

- individuell arbetstréning

- handledning i rérelsefardigheter

» boendeférsok

» kommunikationsundervisning

L&s mer om tréaning pa
hel.fi/traning-for-personer-med-funktionshinder

Funktionshinderradgivning

Vi hjalper dig med alla fragor som géller
funktionshinderservicen.

Telefon: 09 310 328 89

« Man., ons. och fre. kl. 9-11
« Tis.och tors. kl. 9-11 och 12-14

Pa svenska: 09 310 35154 (ons. kl. 9-11)

E-post:
sotepe.vammaisneuvonta@hel.fi

Servicestiélle:

Ostergatans familjecenter,
Revalsplanen 1,1véningen
Oppet p4 onsdagar kl. 14-16
(anmal dig till vaktmastaren)

Blanketter

Alla ans6kningsblanketter finns pa
hel.fi/blanketter-fér-funktionshinderservice
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Funktionshinderservicens verksamhetsstallen

Verksamhetsstille

Sodra socialarbetet
med funktionsned-
sattningar

Svensksprakigt
verksamhetsstille

Verksamhetsstille
for socialt arbete for
barn och ungdomar
med funktionshinder

Ostra socialarbetet
med funktionsned-
séttningar

Vastra och norra
socialarbetet med
funktionsnedsatt-
ningar

Ostergatans familje-
center, socialarbete
med funktionsned-
séttningar

Adress/Postadress

Berghalls ambetshus,
Andra linjen 4 A

PB 6009, 00099
Helsingfors stad

Berghalls ambetshus,
Andra linjen 4 A

PB 6009, 00099
Helsingfors stad

Berghalls ambetshus,
Andra linjen 4 A

PB 6009, 00099
Helsingfors stad

Nordsjo central
for halsa och
vélbefinnande,
Kaffegréanden 3

PB 6250, 00099
Helsingfors stad

Malms ambetshus,
Nedre Malms torg 2

PB 7980, 00099
Helsingfors stad

Ostergatans familje-
center, Revalsplanen 1

PB 6730,00099
Helsingfors stad
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Serviceomraden och kundgrupper

Over 18 ar fyllda klienter i sédra
Helsingfors och klienter i alla aldrar
med stod for rorligheten.

Klienteri aldern 18—64 ari s6dra
Helsingfors med st6d for nérstaen-
devard.

Alla svensksprakiga klienter (funk-
tionshinderservice,

stod for rorligheten, narstaende-
vard).

Alla klienter inom funktionshin-
derservicen under 18 ar (stod for
rorligheten enligt det egna omréadet,
stéd for narstdendevard fran Oster-
gatans familjecenter).

Over 18 ar fyllda klienter i 6stra
Helsingfors och klienteri alla aldrar
med stdd for rérligheten.

Klienteri aldern 18-64 ari
ostra Helsingfors med stod for
narstaendevard.

Over 18 ar fyllda klienter i vastra och
norra Helsingfors och klienteri alla
aldrar med stéd for rorligheten.

Klienteri aldern 18—64 ar i vastra
och norra Helsingfors med stéd for
narstaendevard

Alla klienter under 18 ar med stod
for narstaendevard.
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